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LINH VUC CHUYEN
MON

Phat trién hé théng & chuong
trinh dinh dudng

Lanh dao chuyén mén & phat
trién t6 chirc

Dinh du@ng lam sang & quan
ly dinh du@ng

Nghién ctru & thyc hanh dua
trén bang ching

Chia sé chuyén mon, dién gia &
dao tao ddi ngd

Dinh dudng cong déng & hoc
dudng

Y té s6 & (rng dung Al trong
dinh dudng

HO SO CHUYEN MON & HOP TAC
Nha sang lap & Giam dac diéu hanh HINU
Téng Thu ky Lién Chi hdi Dinh dudng & Y hoc Gidc ngu

Cao hoc Dinh dudng — PH Y Dug'c TP.HCM 03 bai bao + 01 bao cao quac té

Mang luéi 60+ chuyén gia

e H® SO CHUYEN MON

Bac st Pa khoa véi dinh hudng chuyén sau vé dinh dudng lam sang, dugc dao tao boi
dudng sau dai hoc tai Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh va dang hoan thanh chuong trinh
Thac si Dinh dudng.

Hoat dong tai giao diém gilra dinh du&ng 1am sang, y té, gido duc, nghién clru khoa hoc
va phat trién t6 chirc. C6 kinh nghiém xay dung don vi dinh du@ng trong bénh vién, phat
trién hé théng chuyén mén va ddi ngl & quy md doanh nghiép, thiét k& va trién khai
chuong trinh dinh dudng cho trudng hoc va té chirc, dong thoi tham gia nghién clru tao
bdng chirng khoa hoc cho san phdm dinh dudng.

Trong tam chuy@&n mén: thuyc hanh dua trén bang chirng, dinh dudng trong bénh man
tinh khong lay, dinh dudng hoc dudng va cong dong, irng dung tri tué nhan tao trong
dinh dudng.

@ VI TRf CHUYEN MON & TO CHUC

O Nha sang lap & Giam déc dieu hanh — Coéng ty Ung dung va Phét trién Dinh dudng
hoc HINU - tir 10/2022

O Téng Thu ky — Lién Chi hoi Dinh dudng va Y hoc Gidc ngQ, tryuc thudc Téng hdi Y hoc
Giac ngu Viét Nam - tir 12/2024

O Bac si — Khoa Dinh du@ng - Bénh vién Ba Ria (03/2023 - 04/2024) - Bénh vién DBa khoa
Thién Hanh (10/2019 - 03/2020)

O Dbéng sang 13p & Phé Gidam déc — Cong ty C6 phan LMS, Gidm Béo Chuén Y Khoa -
05/2020 - 09/2022

O €& van chuy&n mén — c4c t6 chic trong linh vuc dinh dudng va thuc phdm

o DAU AN TRIEN KHAI

® Xay dung va diéu hanh HINU — t& chirc chuyén mon vai hon 50 nhan su va cong su,
mang ludi hon 60 bac siva chuyén gia dinh dudng toan quéc; hé thong quy trinh
chuy&n mén va dao tao ndi bo.

@ Tao bang chirng khoa hoc cho san pham dinh du&ng — déng tac giad nghién clru
xac dinh chi s6 dudng huyét (GI) theo TCVN 10036:2013 (= ISO 26642:2010), thd
nghiém Idm sang c6 theo déi dudng huyét lién tuc; cdng bd trén Tap chi Y hoc Viét
Nam, 2026.

@ Chuong trinh dinh duwdng hoc duong ~1.950 hoc sinh — chi nhiém chuong trinh
tron ndm hoc: danh gia ting trudng va thanh phan co thé, cai thién thuc don, dao tao
bép an - gido vién, truyén thong phu huynh, dir liéu dau nam - cudi nam danh gia
hiéu qua.

® Phong kham Dinh dudng ngoai trid — Bénh vién Ba Ria — xdy dung dé an thanh
l&p va truc ti€p trién khai tir thiét k€ mo hinh, trang thiét bj, quy trinh chuy&n mén
dén van hanh.

® BO sach “Dinh Duéng Ping” — 05 dau sach, NXB Phu Nir — trudng du an, té chirc
va diéu phdi bién soan, thdm dinh chuyén mén va xuét ban.

® Mb hinh quan ly cdn ndng chuin héa y khoa — LMS — ddng phat trién mé hinh két
hop dinh dudng, van déng va thay déi hanh vi. Trang 1/2
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NANG LUC HOP TAC

C6 van khoa hoc & chuyén
moén

Tao bang chirng khoa hoc cho
san pham

Thiét ké & trién khai chuong
trinh dinh dudng

Dién gid & dao tao doi ng, hé
thong doi tac

Xay dung quy trinh & hé théng
chuyén mén

Bién soan tai liéu & xuat ban
chuy&n mon

Nghién ctru hgp tac

HOP TAC TIEU BIEU

Cong nghéy té
InBody

Thuc pham & dinh duéng
WinEco - PharmaDi - SANAN

Giao duc

DH FPT Quy Nhon - BH Céng Thuong
TP.HCM - BH Céng nghiép - trudng
tiéu hoc va mam non

Hiép hdi chuyén nganh

Lién Chi hoi Dinh dudng va Y hoc
Giac ngu

Xuat ban

NXB Phu N¢r

@ NEN TANG HOC VAN & DPAO TAO

Van bang Bac s Pa khoa — Pai hoc Tay Nguyén (2013-2019)

Sau dai hoc Thac si Dinh dué&ng — Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh (2024-2026),

dang theo hoc, du kién hoan thanh 12/2026

B6i dudng Dinh du@ng Lam sang — Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh, 690 tiét (2022)
sau dai hoc
Chirng chi Nghiép vu Su pham Y hoc co ban — Vién Nghién clru & Dao tao Y khoa
dao tao Lién tuc, Tong hdi Y hoc Viét Nam, 80 tiét, x&p loai Xuat sac (2021)
Quan ly Bénh vién — Khoéa K15, Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh (2023)
An toan thuc phdm theo ISO 22000:2018 & HACCP (2023) - Nutrition
Coach — NASM
Ngoai ngir Tiéng Anh trinh d6 B2 — Trudng Pai hoc Sai Gon (2026)

@ NGHIEN CUU & DONG GOP KHOA HOC

03 bai bao trén tap chi khoa hoc - 01 bao cao tai héi nghi quoc té

O Determination of Glycemic Index (GI) of a Nutritional Product: Nutridream Chocolate and
Vanilla Flavor in Vietnam. Tap chi'Y hoc Viét Nam, 2026;562(1):14-18.

O Ty Ié va ddc diém béo phi & tré em 6 va 7 tubi & Buén Ma Thudt. Tap chi Noi tiét va Pai thao
duong, 2021 — tac gia chinh.

O Ddnh gid hiéu qua cdi thién ty 1€ m& co thé va muc mé& ndi tang cia phuong phdp gidm can
két hop tdp luyén va dinh dudng. Tap chi Noi tiét va Dai thdo dudng, 2021.

O The Interaction Between Personalized Wellness Coach and Participant in An Online
Commercial Weight Loss Intervention Program. European Congress on Obesity -
ZoomForward 2022, Obesity Facts.

Nghién ciru dang thuc hién: T6ng quan pham vi vé &rng dung tri tué nhan tao trong

danh giad va theo ddi dinh dudng & ngudi trudng thanh mac bénh man tinh khéng lay

(luan van Thac si, 2024-2026).

PHAT TRIEN & THAM DINH SAN PHAM

@ Tham gia xdy dung cdng thirc sdn phadm dinh dudng.
@ Danh gia nhan san phadm va nhan phu.
@ Tham dinh claim dinh duéng trén co s bang ching khoa hoc.

@ Thiét ké nghién clru danh gia san pham theo tiéu chudn qudc gia va qudc té.

@ cHia sk cHUYEN MON & PAO TAO

@ Bé&o cdo vién hdi nghi khoa hoc — Hoi thdo “Dinh du@ng xanh cho thé chat tét va
gidc ngd lanh manh” do Héi Y hoc Gidc ngl Viét Nam va Hoi Dinh du@ng va Y hoc Giadc
ngl t6 chirc (01/2025), bao cdo “Mai lién hé gilra vi sinh vat dudng ruét va gidc nga”.

@ Dién gid chuyén deé tai cac trudéng dai hoc — Dai hoc FPT Quy Nhon, Dai hoc Céng
Thuong TP.HCM, Pai hoc Cong nghiép: khdi nghiép trong Iinh vuc strc khde, dinh
du@ng thé thao, dinh dudng cho hoat dong tri ndo va gidc ngl, hudng nghiép nganh
dinh dudng.

@ bDao tao ddi ngii & hé théng déi tac — xay dung va t6 chirc chuong trinh dao tao,
nang cao nang luc chuyén moén cho mang luédi chuyén gia, déi ngli doanh nghiép va
hé théng dai ly phan phai.

@ Truyén théng chuyén mén — 03 chuyén muc strc khde trén Dai Phat thanh - Truyén
hinh Ba Ria - Vling Tau va cac chuong trinh truyén thong gido duc strc khoe cdng
dong.
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